Sigge och dottern Madelene i Ungern.

Sigbrit, 58,
har blivit
hasttjej
igen

o4 En
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vacker hingst blev en av manga hast-

bekantskaper under en ridresa till Polen.

varlden nar jag
aker pa ridresa”

Nar Sigbrit fick barn slutade hon
rida. For gott, trodde hon sjdlv.

Men nu, efter 50, tar Siglorit igen allt
hon missat, Hon &ker péi ridresor till
Irland, Slovakien, Portugal, Egypfen,
Mexiko...

Jag kommer s& mycket narmare
andra mdanniskor, séiger Sighrit,

AV MARIA ULLSTEN FOTO PRIVATA BILDER
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et #r fortfarande morkt
nir guiden purrar Sig-
brit Mattsson, hennes

dotter Madelene och de andra
ryttarna. 1 skenet av lyktorna
fran en bil pd tomgang sadlar
och trinsar de sina sméckra
andalusiska hiéstar i den svarta,
ljumma Medelhavsnatten.

SA snart det borjar ljusna
ger de sig i vdg. Till en borjan
gar firden mellan risfélt, ryt-
tarna har brattom. Malet ar att

komma fram till stranden innan
solen gar upp.

— Det giller att komma dit
fore badturisterna. Nér de hun-
nit dit fir man inte rida pa stran-
den, berittar Sigbrit Mattsson,
58, frén Uppsala.

Sigbrit har varit pd ménga
organiserade ridresor under de
senaste dren. Ritten som hon
beriittar om varade i en vecka
och gick frin bergen i spanska
Pyrenéerna, ner till havet och



Pa stuteriet Lipizza i Slovenien rider man forstas
pa riktiga lipizzanerhastar.

Sigbrit Mattsson
Alder: 58 ar.
Bor: Hus i Bergsbrunna strax séder
om Uppsala.
Yrke: Biomedicinsk analytiker

e pa Statens veterinar
! medicinska anstalt

i Uppsala.
' e Familj: Maken Roland
Middag och farskvinprovning och utflugna
pa ett slott i Loire (slottet ser barnen Mikael, 28,
du ovan). Daniel, 26, och

adelene, 22 ar.

Méte med en lusitanohésti Algarve i Portugal.

tillbaka upp i bergen.

Lyriskt beskriver hon kéns-
lan som fick hela kroppen att
pirra den dér morgonen i maj
2003. D& niir de kom fram
till stranden och hiistarna fick
stracka ut i en
flera kilometer

lang galopp
vattenbrynet.

Alltmedansolen 1, o1 09 par hdstar

gick upp oOver

»Far ville inte att
1 . R
jag skulle rida. For iina flickan

Hon har sin egen starka vilja
att tacka for att hon borjade
rida.

— Far ville inte att jag skul-
le rida, han tyckte hastar var
arbetsredskap och inga leksa-
ker, berittar
hon.

Men den

Sigbrit som
viixte upp i

horisonten. arbetsred Sk,a,l) 7 Sidertilje
— Det dr fan- sparade sin
tastiskt, jaggillar veckopeng

verkligen nér det gar undan.

Sigbrit har alltid élskat hés-
tar, hon har ridit sedan hon
var tolv ar. Men det var inte
forrin hon passerat de 50 som
ridning blev ett sitt att uppleva
vérlden.

— Jag ir en resendr! Och jag
tycker att jag kommer sé myck-
et ndrmare ménniskor ndr jag
dker pd ridresor. Man hinner
verkligen prata och det blir inte
lika ytligt som ndr man reser pa
egen hand eller pa charter.

pa en krona och femtio dre for
att det skulle riicka till en halv-
timmes ridning. Pa det tidiga
60-talet kostade halvtimmen
det dubbla, tre kronor.

— Jag gick sjélv till ridskolan
varannan lordag och betalade.
Jag minns att jag inte tyckte
pappa hade med att gora vad jag
gjorde med min veckopeng.

Pappa till trots borjade hon
rida varje vecka. Det hela gick
lite littare ndr hon smet i vég
och pé egen hand tog sig till

Stockholm for att titta pa en
hopptivling pa Ryttarstadion.

— Pappa kom dit for att hém-
ta mig, och eftersom han inte
hittade mig pa en gang stod han
och sg p& en omhoppning mel-
lan tvd tyska elitryttare. Han
blev imponerad och sen tyckte
han att det var bra att jag fort-
satte rida.

— Vi var ett hirligt gang som
red pé Sodertilje ridskola och vi
nistan bodde diir under ménga
4r. Vi har fortfarande kontakt
och triffas ett par génger per
ar.

sOM SA MANGA andra hiist-
tiejer slutade Sigbrit att rida
i 20-arsaldern. Hon  triffade
Roland och tillsammans fick de
tva soner och en dotter.

—_ Jag trodde nog aldrig att
jag skulle borja rida igen, sdger
hon.

Men sa var det en arbets-
kamrat som Overtalade henne
att f6lja med och titta nér hon
sjilv tog en ridlektion.

— Sen lurade hon mig! Efter
halva lektionen hoppade hon av
och sa att hon hade ont i ryggen
och att nu fick jag fortsitta.

Nir hésttjejen i Sigbrit vil
vickts till liv igen gick hon inte
att stoppa. Sigbrit borjade pa
ridskola igen, forst varannan
vecka, sedan varje. Och nar
sedan minstingen Madelene
bérjade rida nér hon var dtta ar
fick mor och dotter ett gemen-
samt intresse.

I september 2001, bara
nagon vecka innan de kapade
planen kérde in i World Trade
Center i New York, akte hon pé
sin forsta ridresa tillsammans
med négra vininnor.

—Den gingen var viiBorde-
aux tillsammans, vi red mellan
vingrdarna och provade vin.
Det var helt otroligt!

Sedan dess har Sigbrit ridit
i bland annat Portugal, Irland,
Danmark, USA och Mexico.
Och nu aker hon ofta i vig
ensam.

_ Det iir ett bra siitt att triffa
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‘det sa skont att

Hésten Cody blev
en favorit nar
Sigbrit var och red
i Arizona.

nya ménniskor. Man bor till-
sammans, umgas hela dagarna
och har samma intressen.

GENOM AREN har hon varit
pa flera hastgérdar dédr man bor
och dter pd samma stille. Ofta
blir det en lektion i hoppning
eller dressyr pa formiddagen
och en ldng uteritt efter lunch.

For Sigbrit har ridresorna
blivit ett perfekt sitt att verkli-
gen koppla av.

— Nir barnen var smd, da
stillde vi alltid upp till 150
procent. Nu ar

komma i vig
sjdlv, och att
sétta sig vid ett
dukat bord.

For det ér
nédstan alltid
helpension som giller.

— DA finns det inga mésten,
ingen sédger dt en vad man ska
gora. Man bara dker i vig och
ar. Rider och iter gott. Det blir
en sd skon stdamning. Jag blir
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Vi red mellan
vingardarna och
provade vin —
helt otroligt!”

lugn pé nagot vis.

Den som vill kan forstés leta
och boka ridresor sjilv pa nitet.
Men Sigbrit bokar alltid via en
svensk resebyra.

— D4 vet jag att héstarna &r
bra, och att blir vdl omhander-
tagna.

Men hon och Madelene bru-
kar ocksé leta upp egna ridstal-
len nér de dr utomlands. Nér de
var i badorten Sharm el-Sheik
vid Roda havet red de ritt ut
i oknen.

— Vi hittade ett stille och
bokade en tur.
Det var bara
vi tva -och
guiden, och
hjélp vad fort
det gick! Det
visade sig att
hdstarna var
galopporer, vana att springa
pé bana.

Och nir mor och dotter for
nédgra ar sedan bilade genom
ostra Europa stannade de for
att rida flera génger.

— Vi frdgar oss fram och det
gér néstan alltid att hitta ett stall
dar man kan fa rida.

Roligast var det i Slovakien.

— Vi kom till ett stélle dér
det stod négra héstar bredvid
ett skjul i en hage och fra-
gade en man om vi kunde fa
rida. Han kunde inte ett ord
engelska eller tyska, men han
forstod vad jag sa ndr jag sa
“galoppe”.

Nar de kom tillbaka nésta
dag var tvd histar sadlade at
dem. Med teckensprak undrade
Sigbrit om inte mannen sjilv
skulle folja med.

— Dé visslade han och en
ponny med lockig man kom
springande. Han hoppade upp
barbacka och sedan galoppe-
rade vi fran forsta stund.

Att resa och rida tillsam-
mans med sin nu vuxna dotter
har ocksa varit vildigt vérde-
fullt for Sigbrit.

— Vi fér en vildigt speciell
kontakt, det betyder mycket att
vi delar ett intresse. ™

| Mexiko gick ritten
ofta i oknen och
alltid pa hasten
Picasso.

Pub- och
vulkanridning
® Hast- och sportresor
www.hastsportresor.se (som
Sigbrit Mattsson reser med)
och Greenways www.green-
ways.se dr de tva storsta rid-
resebyraeerna i Sverige.

® Det finns resor for saval
nybérjare som vana ryttare,
Vissa stéllen tar emot bade de
som ridit lange och de som
knappt ridit alls och delar
sedan upp deltagarnai olika
grupper.

@ Bland annat kan man bo
pa ranch i USA eller Kanada,
rida mellan pubarna i Wales
eller vulkanerna pa Island,
deltai Hubertusjakt i de polska
bokskogarna, galoppera dver
stappen i Mongoliet, rida pa
safari i Botswana, i bergen i
Turkiet eller 6knen i Jordanien.
@ Priserna bérjar vid drygt
4000 kronor for en langhelg
nagonstans i Osteuropa till mer
&n 20 000 kronor for en veckas
ridsafari i Afrika. Att aka pa en
veckas arrangerad langritti
exempelvis Italien eller Frankri-
ke kostar fran 9000 kronor och
uppat. Oftast ingar helpension,
flyg tillkommer.




